Что могут сделать родители, если их ребенок агрессивен?
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научить ребенка выражать агрессию социально приемлемыми способами (см. выше)
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установить в семье системы правил и табу (что нельзя ребенку делать ни при каких обстоятельствах, н-р, высовываться в открытое окно, а что можно только с разрешения родителей, н-р, брать ножницы или выходить одному на улицу). Таких запретов должно быть минимальное количество, и только то, что важно для безопасности ребенка, его жизни и здоровья.
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единая тактика и последовательность воспитания. Нет ничего хуже для ребенка, чем "сегодня можно, а завтра нельзя" или мама говорит одно, а папа другое. И особенно добрые бабушки, которые снимают все запреты родителей, разбалансируя тем самым  психику ребенка.
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дать максимум любви, тепла, понимания, поддержки ребенку. Помочь ему быть хорошим.
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морально-духовное воспитание ребенка (что такое хорошо, что такое плохо), на собственном примере! Нужно читать детям сказки, которые тоже воспитывают ребенка, но без морализаторства.
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дать ребенку пространство для выхода энергии (активные игры на свежем воздухе, спортивные секции, плавание, спортивный уголок в доме), не перегружать уроками, музыкой и изучением языков.

[image: image7.jpg]


если все способы перепробованы, а случаи немотивированной агрессии учащаются, обращаться к специалисту (психотерапевту, неврологу).

